Nummer 01 2009

Be Lichthoei

ZEGEN

o

i
i

VOORJAARS-

KAMP
FF

VOORSTELLEN

Het blad van het Zeekadetkorps Hellevoetsluis



Colofon

Ingeschreven bij de K.v.K. Rotterdam onder nr. 41141433,
ING-bank 2289560, RABO-bank 365421499, www.zeefakkel.nl

De stichting Zeekadetkorps Hellevoetsluis is
aangesloten bij het Zeekadetkorps Nederland.
Het is een maritieme jeugdorganisatie, die tot
doel heeft de jeugd van 11 t/m 21 jaar
geinteresseerd te maken in alles wat met
varen te maken heeft. Dit wordt gedaan door
een team van enthousiaste vrijwilligers, die de
jongelui bekend maken met het varen op zee
en het leven aan boord van een echt schip.
Meer informatie: www.zkk.nl.

De ligplaats van het opleidingsschip o/s
Zeefakkel is Koopvaardijhaven, Kanaalweg —
West Zuid, Hellevoetsluis. ledere zaterdag,
10.00 — 17.00 uur.
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Van de redactie

Het heeft even geduurd, maar je kunt hem weer lezen: de Lichtboei. Het
afgelopen seizoen hebben jullie genoeg meegemaakt om dit blad te vullen
en het is dus ook weer gelukt. In deze editie kunnen jullie alles lezen over
het voorjaarkamp, het praktijkweekend en het bezoek naar Amels van
Damen

De Lichtboei komt elk jaar minder vaak uit, maar voorlopig zijn we nog niet
van plan om te stoppen. Dus blijf vooral je stukjes insturen. Dit kan je doen
door een e-mail te sturen naar Chantal Kap: chantalkap@hotmail.com.
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Hallo, via de lichtboei wilde ik me even voorstellen, ik ben Joyce
Ophorst ben 10 jaar oud en woon in Spijkenisse. In Spijkenisse zit ik
ook op school in groep 6.

Ik hoorde voor het eerst van de zeekadetten op de wereldhavendagen
te Rotterdam, waar het zeekadettenkorps uit Rotterdam aanwezig
was.lk zat toen al op de scouting (zeeverkenners) waar we heelaas
alleen maar spelletjes deden daarom ben ik samen met mijn ouders
komen kijken op de Zeefakkel, en ik ben dus blijven hangen.

Ik vind het korps leuk omdat je heel veel met boten doet, net als zeilen
, roeien , wrikken , veiligheid aan boord en vele andere lesstof vindt
leuk om te leren. Wanneer ik de rang heb om een dienstvak te kiezen

dan wil ik de Idv kant doen, en zou dan hofmeester willen worden
net als mijn vader, maar dat is nog een eind weg.

Naast zeekadetten doe ik ook nog aan aikido, dit is een Japanse
krijgskunst (vechtsport ). Met aikido heb ik de groene slippen (9°
kyu ) en ga in juni voor de blauwe slippen (8° kyu ). Er bestaan
geen aikido wedstrijden, wel worden er regelmatig op gala’s
demonstraties gehouden.Op de site heb ik gelezen dat er nog
een hele hoop leuke dingen op de agenda staan, ik probeer hier
zo veel mogelijk aan deel te nemen.

Groetjes Joyce Ophorst
Aspirant

Hallo ik ben tony en ben net nieuw op het zeekadettenkorps
hellevoetsluis. Ik woon in fijnaart (noord-brabant). Ik ben nu voor het
eerst op kamp geweest en het was super! Ik mocht ook om 00.00 tot
02.00 uur wachtlopen, dat leek eerst oersaai maar toen werd ik om
kwart voor twaalfl Gewekt door schipper bakker. Ik had maar een
kwartier geslapen en was dood moe. Maar toen gingen we samen
naar de brug. Daar legde Schipper bakker heel veel uit wat je moet
doen als je wacht hebt.

Toen kwam meneer Remmerswaal om 00.10uur! daarna gingen we
alles controleren bijv: trossen controleren of ze niet te straks staan.
Toen gingen we verder en Schipper bakker zei dat ik de deur dicht
moest doen maar da ging aardig zwaar dus het duurde wat langer en
Schipper bakker liep door en toen ik klaar was kon ik de Schipper
niet vinden du ik zoeken maar kon hem niet vinden, ik liep het hele
schip door uiteindelijk ging ik terug naar de brug en daar kwam de
schipper ook naar toe maar het was al half 1 en kwam bootsman
overbeeken het over nemen van de schipper daarna om luur.. daarna werd het leuk bootsman zette
muziek op en ging met de kaart spelen hij zocht allemaal boten.

Het was half 2 en ik moest joyce wakker maken en de bootsman zei dat ik thee voor joyce moest
maken om haar een beetje wakker te maken dat wilde ik wel doen alleen ik kon geen waterkoker
vinden, ondertussen was het kwart voor 2 en kreeg ik een tosti maar daarna moest ik weg voor de rest
vond ik het een leuk kamp.

Groetjes Tony Choudhary
Aspirant
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Hier een stukje van onze kok met cock
(meneer Remmerswaal). Wij hebben 2008 leuk
afgesloten met een 3 gangen kerstdiner.

Deze bestond uit voorgerecht van diverse vis
en voor de gene die geen vis lusten hadden
we een hors d’ euvre, daarna hadden we een
filet rollade, gebakken aardappelen en patat,
lof met ham en kaas, gemende groeten,
champignons roomsaus en rauwkost en als
dessert flensje met roomijs en warme kersen.

Na onze winterstop is helaas de kok met cock
een beetje ziek geworden en heeft heb ik niet
de gelegenheid gehad om mijn taken aanboord
uit te kunnen voeren, deze taken zijn daarom
ook waargenomen door Opschipper de groot
met assistentie van Laura en Laila. Maar nu
heb ik weer in volle glorie aanwezig (wat ook
wel te merken is:P) en zal tijdens de komende
kampen en evenementen weer zijn uiterste
best om de buikjes van mijn kindertjes (en
officieren) weer op een prettige wijze te vullen.
Graag zou het leuk zijn als de kadetten eens
zeggen wat je lekker vinden om te eten. Het is
wel de bedoeling dat er tijdens kampen en
weekendjes weg alles gegeten wordt wat de
kok bereid. Als iemand iets echt niet lust of niet
tegen kan graag van te voren aan geven zo
dat er rekening mee gehouden kan worden.
Sinds kort hebben wij een vaatwasser en
hoeven de kinderen zelf niet meer hun bord af
te wassen. Waardoor alles schoon is en niet
meer van zelf weg loopt. Dit om ziektes te
voorkomen. Als er nog kadetten zijn die het
een keer leuk vinden om in het kombuis mee
te draaien maak dit dan kenbaar bij schipper
Kap of dhr. Remmerswaal.

Volgende lichtboei komt er meer van uit het
kombuis met een lekker recept erbij. Ook gaan
we proberen een maand menu kenbaar te
gaan maken zodat iedereen van te voren weet
wat er gegeten gaat worden.

Met veel kook groeten knorr kokkie
(Dhr. Ed Remmerswaal)
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het kerst eten erg gezellig was en het
eten lekker was?

we een nieuwe rader hebben?

we op 4 april een opendag hebben
gehouden?

iedereen wat voor de lichtboei mag
inleveren?

er aardig wat mensen zijn geweest
naar de opendag?

we er ook nieuwe leden aan hebben
overgehouden?

we naar een baggermuseum zijn
geweest?

Niels-Erik tegen de wind in zeilt?

we met een klein clubje op
voorjaarskamp waren maar dat het
toch gezellig was?

we weer een aantal nieuwe kadetten
hebben?



Evenementen eerste half jaar
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Eenmaal aan boord zijn gekomen begon zo ons weekendje weer en
werden de kooien weer beslapen. We hadden nog het één en
ander te doen dus en hebben een aantal zich bezig gehouden met
de andere radar die erop komt.

Vrijdag avond nog een vlaggenspel gehouden en gingen wij te kooi

Op zaterdag met de schouw en de zkh93 het water opgeweest om
een beetje te kunne roeien/wrikken of gewoon een beetje te
manoeuvreren in de haven.

Verder nog voor de veiligheidsprocedures over het lopen naar een
brand & de babykroneburg is door ons nog behandeld op het
achterdek. In de loop van de avond werd er een demonstratie
gegeven over een “brandje’in de BB-Whalegang. Onze chef de
equipage was het slachtoffer hierbij.

En ik heb in het kombuis gestaan met Mnr. Remmerswaal, hebben lekker Sate op een stokje gezet en
verder serveert met friet,salade en een groentemix. Als dessert Vlaflip met vruchten en slagroom.
Hmm...

ledereen te kooi na de film Wedding crashers en toen had ik de Dagwacht van 0400 tot 0800 samen
met Kwm. Tregde en toen later na het ontbijten zijn we weer verder gegaan met onze werkzaamheden
of hetvaren met de Op hoop van zegen.

Sebastiaan van der Plas



Hallo alle lezers,

Mij is gevraagd om een stukje te schrijven over ons bezoek bij de scheepswerven
Amels en Damen. Nou laat ik is beginnen, we begonnen de dag op de zeefakkel daar
stond een bus klaar van de Koninklijke marine met een marinier die ons naar
Vlissingen ging rijden.

Onderweg bij VRAGEN AAN MAIKEL waren we drie kwartier te vroeg dus gingen naar

de snackbar op een parkeerplaats bij het Noordzeestrand daar hebben de meesten om 11 uur
s’ochtends een patatje of kibbeling gegeten. Na drie kwartier hadden wij onze reis hervat toen
kwamen we aan in Vlissingen bij de scheepswerf van Amels (Dure jachtbouwerij) toen we eindelijk
met ze alle uit de bus waren kwam onze reisleider aan gelopen na een kwartiertje. We gingen eerst
kijken bij de eigen spuiterij van hun waar bijna alles wit moet gespoten worden. Daarna hebben we in
hun eigen droogdok gekeken waar momenteel 1 schip lag in aanbouw daarna hebben we met ze alle
soep gedronken in de kantine, hierna gingen we weer verder met onze rondleiding verder. Hier
hebben we gekeken bij de grote opslag waar alle spullen worden op geslagen om op de schepen
geinstalleerd te worden daarna liepen we naar buiten en zagen we een (bijna) afgebouwd jacht liggen
die over een week zou worden afgeleverd dat was het einde was onze rondleiding bij Amels daarom
gingen we ook weer in de bus op weg naar de werf van Damen dat duurde zo’n 15min rijden toen we
daar aankwamen gingen we het gebouw binnen en kregen we een presentatie van ongeveer een half
uur dat was dan wel weer interessant daarna zijn we met ze alle nog in de werf geweest waar ze alle
onderdelen voor de marineschepen maken moesten we allemaal met helm op en in de gele lijnen
blijven wat trouwens bijna niemand deed pff.. (zucht)..

We hebben ook gezien hoe ze de metalenplaten snijden in het water en gezien hoe ze alle platen aan
elkaar lassen daarna nog evaluatie gehad in de presentatie ruimte incl. drinken en leuke hebben
dingentjes zoals: meetlint, schrijfblok, pen en waterpas + een pen die je in het midden uit kan schuiven
en dan staat er informatie op van de scheepswerf Damen . Dat was het einde van een interessante
dag.

Dit was mijn stukje over onze bezoek op de scheepswerf van Amels en Damen

Kwmr Tregde

"+ L /

Hoi ik ben Jens.

Op 4 april was er een opendag op de zeefakkel. Een week daarvoor zijn we gaan fleyeren op de
markt en het winkelcentrum. De week er na was het opendag. We moesten daar gaan rondleiden dat
was leuk. Met de stend op het winkelcentrum maakte we reclame om mensen aan boord te krijgen.
Toen moesten we weer rondleiden en dit was de route van de rondleiding.

We begonnen op de brug daarna de kaartenkamer, longroom, voordek, stuurboord walegang,
goudenbal , kombuis, machinekamer, bemanningsverblijf en als laatste de slaapverblijven van de
jongens en de meiden. Dit was heel erg leuk.

Dit was het stukje over de opendag van Jens
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Hoi alle lezers

Ik ben Roberto en mij is gevraagd om een
stukje te schrijven over het bagger museum.

We vertrokken met auto’s van de boot weg.
We moesten best wel veel rijden het duurden 3
kwartier. Toen we aan kwamen mochten we
gelijk naar binnen. Een man ging ons een
rondleiding geven, hij vertelde eerst veel over
de geschiedenis. Daarna gingen we wat in de
praktijk doen. Hij liet ook zien hoe het
baggeren in zijn werking ging. Aan het eind
kregen we allemaal een stress steen. Op de
terug weg gingen we een stop bij de mc
donalds maken. Daarna reden we terug naar
de boot.

Einde
Roberto

Hoi allemaal

We zijn naar het baggermuseum geweest in
Sliedrecht. We zijn er met de auto heen
geweest. We kregen heel veel te zien. We
hebben gezien wat ze dragen en schepen en
laarzen en nog veel meer. We hebben gezien
hoe het baggeren eigenlijk werkt. We zijn op
een boot geweest en we gingen ook in de
machinekamer kijken. En we zijn ook nog naar
een huisje gegaan daar, toen zagen we een
boot die zand weg gooide. En die meneer
vertelde ook dat er een meneer de
machinekamer had nagemaakt en nog veel
meer. In 3 woorden zeggen het was leuk. Nou
zeg ik niks meer.

Groetjes Joyce Ophorst



Hallo lezers,

Mij is gevraagd (alweer) om een stukje te schrijven over dit voorjaarskamp. Ik wil graag beginnen met
het bedanken van het spetterende kader met name Schipper bakker die ons alle een geweldig
lucratieve en educatief tevens vrolijk kamp heeft verzorgt.

Wij begonnen dit kamp op een eenzame vrijdagmiddag wanneer de zon het hoogst in de lucht is. Om
12uur was het inschepen (jammer dat weer mensen de tijd niet wisten noem geen namen Nick en
Ramon) en het uitermate plezant kamp kon beginnen. Wij begonnen ons kamp met een lekker stukje
roeien tijdens het roeien kwamen we helemaal in de zweer van het Zeekadetenkorps het kader was
druk bezig met het plannen van onze dagelijkse orders. We hebben die avond HEERLIJK gegeten
verzorgt door onze enige echte KOK met cock die heerlijk patat met kip maakte.s’Avonds hadden we
levendstratego gespeeld wat echt wel leuk was :P. Die ochtend moest ik alle kinderen uit bed
schoppen omdat ze allemaal toe moe waren haha. Na het ontbijt zijn we met alle kadetten gaan zeilen
op het haringvliet wij vertrokken eerst en daarna de zeefakkel die vlak voor Middelharnis voor anker
ging, om 12uur zeilde ik de haven van Middelharnis binnen toen lag Sebastiaan en Chantal er al JA
HEEL GOED HOOR!!! Daar hebben we met ze alle een patatje gegeten excl. De kwartiermeester
want die moest oppassen op de kleine kindjes (de zeilvletten). Na het eten gingen we weer terug
zeilen tegen de wind in wat de kwartiermeester ook kan haha daarna was het lekker aftuigen midden
op het haringvliet naast de zeefakkel wat echt een aanrader is trouwens zucht.. uiteindelijk toen dat
gedaan was ging de schouw met de vletjes naar de thuishaven (Hellevoetsluis) waar we met ze alle
de spullen nog konden opruimen van het achterdek daarna hadden we weer HEERLIJK gegeten
verzorgt door onze enige echte KOK met cock die voor ons captensdiner maakte, na het eten lekker
alles opruimen en schoonmaken ondertussen waren de voorbereidingen van het avondspel al in volle
gang. We begonnen na dat alles schoon was en netjes aan het avondspel wat uit 6 onderdelen
bestond

1. Vlet hozen 2. Uniform aan trekken 3. 50x keer opdrukken 4. 50 meter lopen met een vender of
fender zoals ze zeiden dat ik het moest schrijven pFF. Dus nu niet zeiken allemaal ik schrijf het allebei
wel op 5. Water van pan naar pan lopen met soeplepels 6. Parcours lopen. Team 2 had gewonnen
JEEEH! :P waar ik bij zat haha. Na dat het spel klaar was ging iedereen lekker douchen wat ook wel
moest want er ging een lucht in het slaap bij de JONGENS vooral die niet te harden was
(zweetvoeten) na het douchen ging iedereen hun bed in. Na zo’n 8uur en een half mocht ik iedereen
weer uit hun bed schoppen maar dat moet ik wel toegeven dat nu wel bijna iedereen eerder uit bed
was dan mij maar ik weer het snelt omgekleed was (jammer jongens) regel 1. Kwartiermeester heeft
altijd gelijk regel 2. Mocht dat niet het geval zijn treed regel 1 weer in werking regel 3. Zo niet dat toch.

Die middag hebben we lekker een speurtocht gedaan in de vesting wat wel gezellig toen om 5Suur nog

even eindbaksgewijs en toen allemaal lekker alle stinkende was aan jullie moeders geven en gewoon
op de bank liggen niks doen de rest van de avond. Dit was weer zo'n stukje van jullie lieftalige

Gr kwmr Tregde.



De 1e dag: We gingen als eerste

onze bed opmaken daarna

gingen we de boot opruimen en

dat soort dingen en onze aardige

kok (Ed) had zichzelf weer over

troffen het was ZALLIG!! Echt

lekker. Daarna gingen we als

avondspel levend stratego doen.

De 2de dag: We gingen zeilen ik

zat in de zeilboot met Jens (die

later wegging) Tony en bootsman

Verheij (Sebastiaan) en ik leerde
allemaal dingen van bootsman Verheij. Toen we op de haringvliet waren was de Zeefakkel er ook.
Eenmaal in Middelharnis at ik nog kipvingers . De 3de dag (laatste dag): Die ochtend had ik wacht van
06:00 tot 08:00 dat was leuk als eerst 1uurtje met bootsman Rijn (Robin) daarna in middag deden we
een speurtocht.

Groetjes van Aron

Hoi beste
lezers,

Ik ben Joyce, ik

schrijf een

stukje voor de

lichtboei en

over

voorjaarskamp.
Vrijdag kwamen we aanboord toen moesten we een vlet te water laten we deden daarna nog wat
klusjes en s’avonds eten, na het eten nog een beetje klussen en daarna een avondspel (stratego)
toen het spel afgelopen was gingen we weer naar de boot. Op de boot kregen we nog een snack en
moesten we naar de kooien en was het slapen. Zaterdag gewekt om 07:00 en gingen om 07:30
ontbijten bij het ontbijt moesten we een luchtpakket maken omdat we de hele dag zouden gaan zeilen.
We hielden een pauze tussen het zeilen en aten iets lekkers, na het eten gingen we weer zeilen er
was heel veel wind. We moesten weer naar de boot. Toen we daar waren gingen we weer naar de
haven. Paar klusjes gedaan en eten en avondspel het commandantenspel, daarna weer kooi af.
Zondag deden we ook weer klusjes, eten, een spel (speurtocht) en om 5uur naar huis. Ik kan maar in
een zin zeggen: Het was een heel erg leuk kamp.

Doei Doei Doei Doei
Aspr Joyce Ophorst



Kadetten aan het woord

Mij is gevraagd om een stukje te schrijven over het kerst diner. Het was de eerste keer dat ik het mee
maakte.

Het was een heel leuk kerst diner. Bijna iedereen was er. Er waren tafel indelingen gemaakt zodat
iedereen een keer met een andere praten en niet steeds de groepjes bij elkaar zitten. Het eten was

tafels waren ook mooi gedekt. Er was erg veel gezelligheid.
Ik hoop dat we volgend jaar weer een kerst diner doen want het was heel leuk.
Ik wou graag de kok bedanken voor het lekker eten. Bedankt meneer Remmerswaal

Groetjes Mick
&!

Hoi lezers

Ik Robin moest de nacht van 2 op 3 mei 2009 wacht lopen. Maar ik
werd uit me slaap gehouden door het gekakeld van die dames tegen
over mij (Maikel en Sebastiaan ). Ze waren aardig op weg en dat op
de frisdrank. Het feest werd compleet toen schipper Bakker erbij
kwam staan. Voor de rest zijn het schatten van kippen (
bootsmanen )

Ik zeg sorry voor als ik jullie beledigt heb dames.

Groetjes Robin

Ik Floris Baars samen met Donny de Man en Sebastiaan v/d Plas krijgen les van btsm Overbeeke. We
leren dit jaar voor zkk2 (dekdienst). De lessen zijn altijd leuk en we leren veel. Daarvan is navigatie
een onderdeel . We hebben geleerd om je koers te bepalen op een kaart. Navigatie vind ik leuk om
te leren. Ook leren zeilen vind ik heel leuk.

Het is maar een klein verhaaltje maar ik weet niet wat ik er anders nog bij
moet vertellen...

groetjes...
floris



Jens heeft ons al een paar keer laten zoeken naar spullen van hem die uit eindelijk in ze kluisje of
thuis lagen. Jens is s’ochtends niet zo vrolijk is en in de loop van de dag beter wordt. Jens zou later
wel Cdt (commandant) willen worden, maar nu is de vraag of hij dan wel ze boot zou kunnen vinden
haha . Maar ook nog goede kanten van jens hij is altijd beleefd en netjes.

Zoek de verschillen

ledereen heb wel eens een dag dat het niet lekker gaat of dat het verkeerd gaat.
Dat had ook onze lieftallige bootsman Overbeeke. Op
zaterdag 11 april ging er bij hem een aantal dingen mis.

Hij gooide eerst onze nieuwe zwemtrap overboord. Deze
kon die dan weer met een dreg gaan opvissen. Na een
paar keer lukte het hem om de trap weer terug te vinden
en weer veilig op de zeefakkel neer te hangen en dit keer
met een borglijntje.

Daarna was die op het achterdek met de vlaggenmast
aan het spelen. Toen viel er weer wat overboord en dit
keer iets wat je niet kan ophalen met een dreg. Het was
een bout die er voor zorgt dat de vlaggenmast niet kan
omvallen.

En toen ging die een stoel oppompen en toen klapte het
hoofdstuk. Hij had er wel een mooie oplossing voor
gevonden en hij kon er als nog lekker op gaan liggen.
ledereen heb wel eens zo dag dat het allemaal niet goed
gaat. Is niks mis mee

zo en hier nog een foto van onze lieftallige bootsman
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Als eerst wil ik melden dat als er kadetten de
riemen en dergelijke uit het tonnenruim halen
en daarna er weer ongecontroleerd in gooien
er een detector stuk kan gaan. Dan moet
meneer Jacobs 1x in de maand met zijn viool
in de koopgoot zitten spelen om geld binnen te
halen voor een nieuwe detector en die kan
heel duur zijn, haha. De machinisten zijn druk
bezig met het demonteren van een olie
separator. Deze mag niet meer gebruikt
worden hier in Nederland omdat het te
vervuilend is. Het gewicht van de stalen
separator is zeer aanzienlijk. Het staal dat
gaan we verkopen aan een oudijzerhandel en
daarmee gaan we weer leuken dingen doen
voor de kadetten. Meneer Jacobs was
toezichthouder tijdens het theorie examen van
2 kadetten (Joyce en Jens) die graag Zkk 3de
klasse wilden worden. Hier heb ik kadetten
zien zweten omdat ze het theorie examen
moeilijk vonden waarop Jens tegen Joyce zei:
Hey Joyce gooi je vrouwelijke charmeurs eens
in de strijd om bij meneer Jacobs antwoorden
los te krijgen; waarop ik enorm moest lachen.
Ik als Officier van de wacht controleerde het

Hoofd E.T.D.
Han Jacobs

WIST JE DAT...

slaapverblijf van de \\\
jongens en mijn neus van \

enige onprettige aroma’s,

waar het blijkt dat de

uitlaatgassen van de

heren redelijk blijven

hangen en voeg hier bij

de aroma’s van de

gedragen sokken en het '
feest is compleet.Zelfs de .

kok kan hier zelf nog een .

punt aan zuigen. Zo

lekker ruikt het gelukkig in

de kombuis niet.

Volgende keer meer alleen dan technische
informatie. Teven heb ik als Hoofd Electro
technische dienst een medewerker
toegevoegd gekregen waar we erg blij mee
zijn. Nadat een radar die via hem geleverd is
waar we ook heel erg blij mee zijn, zijn de
aansluit capaciteiten wat minder. Tijdens het
voorjaarskamp gingen wij varen op het
Haringvliet en bleek dat onze lieve
medewerker de radar goed had aangesloten
maar ander apparatuur had ontkoppeld.
Hierdoor was het voor ons niet mogelijk om
voor ons de computer, GPS en Navtex te
gebruiken waardoor wij ook geen inzicht
hadden in de snelheid van het schip. Hierover
in de volgende lichtboei meer.

natte kleding niet in verblijven hoort maar op dek te drogen?

we een vaatwasser hebben aan boord?

onze kok met cock lekker kan koken?

Jens ons telkens laat zoeken naar spullen die gewoon in zijn kluisje

liggen of thuis!

ze bij vlaggenroof altijd de vlag langst het water verstoppen?

alle moeders van de jongens deodorant mee moeten geven aan hun kinderen?



Woordzoekers

Hoosgat
Kajuit

Kombuis
Kraaiennest

Kromhout

Loopbrug

Dolgat

Anker

Boeg
Bolder

Brood

Bovenzeil

Dek
Achterkiel
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Wat is zeeziekte?

Waar ontstaat zeeziekte?

In het evenwichtsorgaan dat direct tegen het binnenoor aanligt.

Oorzaak van zeeziekte: een conflict tussen wat je ziet en wat je voelt, het
evenwichtsorgaan raakt in de war en stuurt boodschappen uit richting
slokdarm.

Wie worden niet zeeziek?

Kinderen onder twee jaar en doofstommen kunnen niet zeeziek worden. Verder is het niet te verklaren
waarom sommigen wel zeeziek worden en anderen niet.

TIPS:
Drink12 uur van tevoren geen alcohol en koffie. Zorg dat je uitgerust bent.
Kleed je warm en zorg dat je droog blijft

Blijf geinteresseerd in je omgeving en leid je aandacht af van zeeziekte, een goed gesprek of
het sturen van het schip kan zeeziekte voorkomen.

Zorg dat je normaal gegeten hebt en blijf tijdens de reis ook regelmatig eten (biscuits).
Frisse lucht en zicht op de horizon zijn goede remedies, blijf dus niet binnen.
Reispillen ( wagenziekte en luchtziekte zijn ook bewegingsziekten) helpen ook;

o Cinnarezine: het goedkoopste zeeziektepilletje, zonder recept bij de apotheek
verkrijgbaar. Je slikt dan niet de kalmeringsmiddelen die in reispillen zitten.

o Primatour reispilletjes,

0 Scopoderm pleister die je achter het oor kunt plakken en

o0 Belgische reiscapsules die in Nederland niet of moeilijk te koop zijn.

o Verder zijn er ook nog Relief Band, accupressuurbandjes en magneetpleisters:
mechanische middelen die een enkele keer bij een enkele persoon verlichting kunnen
geven.

0

Dan zijn er ook nog de huismiddeltjes; gember, in de vorm van bolletjes, siroop of poeder,
Coca Cola wil soms helpen tegen zeeziekte

Een watje in één oor is iets waar sommige mensen bij zweren.



STICHTING
ZEEKADETKORPS HELLEVOETSLUIS

Aangesloten bij het Zeekadetkorps Nederland

Ja, noteer mij als donateur van het Zeekadetkorps Hellevoetsluis
tegen een donatievan € ..........

(minimaal, € 30,-- per jaar).

Het hierboven vermelde bedrag zal ik jaarlijks overmaken op:

RABO-bank : 36.54.21.499
ING-bank : 2289560
t.n.v.: Penningmeester

Zeekadetkorps Hellevoetsluis

Naam e e

Adres e e e

Postcode + plaats e e s

Datum s

Handtekening s

U ontvangt elk jaar een acceptgiro van de penningmeester.
Deze bon graag inleveren op de Zeefakkel.






